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EDITORIAL

Qual comunidade de NA nunca sentiu falta de companheiras
nas reunides e no Servico de NA? E se hoje a sua comunida-
de néo precisa refletir a esse respeito, sinta-se privilegiado(a).
Provavelmente isso se deva a uma primeira companheira que
durante um longo periodo foi a Unica representante do sexo
feminino em sua comunidade e, como descreve a nossa litera-
tura, possuia uma vontade inflexivel e obstinada de ficar limpa,
“aconteca o que acontecer”.
Antes de serem adictas, séo filhas, maes, tias, avés, namoradas,
amigas, mas antes de tudo, sdo mulheres! E é porque sdo mu-
lheres adictas que n6s do Unidade & Servigo ndo temos duvida
sobre a necessidade e a importancia da contribuicdo feminina
em nossos grupos e estruturas de servigo. Precisavamos contri-
buir de alguma forma para ampliar cada vez mais o espaco e a
voz de nossas companheiras. Portanto, cada cor, pagina, tema
e partilha desta edicdo foi carinhosamente pensada de modo
onde procuramos refletir uma parte de toda dogura, delicadeza,
mistica e a0 mesmo tempo resiliéncia, garra e forca feminiNA
contida em cada companheira de nossa irmandade.
Entdo, ndo poderiamos continuar este servico sem ter no mi-
nimo noventa porcento de todas as partilhas e experiéncias
feitas diretamente por nossas companheiras de recuperagao e
servico. Nao temos a pretensado de colocar em apenas um Unico
servico toda a diversidade do universo feminino que existe em
NA, mas esperamos que nossas companheiras continuem a di-
vidir conosco suas experiéncias de recuperacao e servico e que
continuem voltando.
Conseguimos fechar o segundo ano de nossos esforcos de ser-
vico agradecendo de coragéo a todas e todos que contribuiram
direta e indiretamente para realizagdo deste servico, dentre os
quais, o nosso corpo de servico do Unidade & Servico pelo ser-
vico, nosso amigo e designer Ricardo A. pelo belissimo trabalho,
a Regido Nordeste por acreditar, as demais Regides Brasileiras
pelas contribuicdes e a nossa ABNA com todos os seus esforcos
de servigo. Viva NAlll!
Um grande abrago em espirito de unidade a todos e todas
... e forca mulheres, forca feminiNA!!

José A. - Editor.

Escreva uma partilha ou entre em contato conosco através
de nosso e-mail: unidadeeservico@gmail.com. As parti-
lhas ndo devem ultrapassar o nimero de 30 linhas, conter
0 seu nome, cidade e contato. Lembre-se que nos reserva-
mos o direito de editd-los. As fotos enviadas também seréo
apreciadas para que o anonimato da nossa irmandade seja
preservado.

Fique atento, toda vez que
vocé ver esta imagem em uma
das folhas da nossa revista
significa que esta pagina
possui um link interativo!
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Associagdes para Comités de Servigos
da Regido Nordeste (ACS - Nordeste)

Foi Formalizado a Associacdo para Comités de Servicos da Regido
Nordeste ACS - NE, em 13 de Maio de 2013. E o escritério de Nar-
céticos Andnimos no Nordeste do Brasil, ou seja, € uma entidade
sem fins lucrativos nem intuito politico, criado por tempo inde-
terminado, tendo como sede atual o escritério localizado na Rua
Norvinda Pires, n 60, Aldeota, Cep: 60150-280, na cidade de For-
taleza, no Estado do Ceara.

CSA’S 14
REUNIOES SEMANAIS 264
GRUPOS ik}

MEDIA DE REUNIOES POR CSA 18,85
MEDIA DE GRUPOS POR CSA 9,35
MEDIA DE REUNIOES POR GRUPO 2,01

Temos 15 Linhas de Ajuda dentro de nossa Regiao

MEDIA DE LDA’S POR CSA 1,07
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I4, meu nome é T, sou uma adicta em recuperagao, estou limpa ha 24 anos, gra-
cas a esse programa de 12 passos, aos grupos de NA, a esse Deus amantissimo
em minha vida e ao servico em Narcéticos Andnimos.
Quando ingressei em NA, em 1995, na minha cidade, s6 havia 3 grupos e pouquissi-
mas mulheres dentro dos grupos. Confesso a vocés que isso nao foi o que mais me
surpreendeu. Meu mundo, profissionalmente falando, e minha vida pessoal, ja era
muito masculino. As mulheres da minha geracao se drogavam de uma forma muito
isolada.
Minha vida ja estava totalmente devastada quando, por obra desse meu PS, conheci
a irmandade através de uma amiga minha que havia ingressado ha algum tempo.
Encontrei com ela por acaso e estranhei sua aparéncia, seu comportamento...entdo
perguntei o que estava acontecendo. Ela me contou que tinha encontrado um lugar
onde as pessoas estavam se ajudando a ficar limpas e ela também estava conseguin-
do. Demorei um tempo para procura-la, precisei sofrer ainda um pouco mais até lem-
brar daquele encontro e, entao, entrar em contato e perguntar onde era esse local e
como se chamava. Fui a minha primeira reunido de Narcéticos Andnimos com muitas
duvidas, com medo do que ia encontrar...na verdade, tinha uma esperanca no fundo
do meu coragdo que talvez, 13, eu conseguiria voltar a controlar meu uso de drogas. E
qual nao foi minha surpresa quando fui recebida com muito amor e uma espirituali- Fz4 pTéCiSO mostrar
dade que nunca havia sentido na minha vida.
Cheguei muito sofrida e desacreditada, e por isso, me agarrei aos grupos e me envolvi U1 fOTQ&l e uma
logo com o servico da irmandade, onde o ambiente era, na sua maioria, masculino. capacidade de
Hoje, depois de trabalhar o programa de 12 passos com minha madrinha, percebo L
que tive que construir uma personalidade forte, insensivel, para poder sobreviver, lderanga para que
primeiro como uma crianga, cuja figura mais forte na casa era minha mae. E depois, eu pudesse ser
como mulher divorciada, que trabalhava, e que se drogava para esconder meus itad id
medos, minhas insegurancas, minha fragilidade. YT L e
O mesmo aconteceu no servico da irmandade, onde, mais uma vez, os ho-
mens eram a maioria. Era preciso mostrar uma forca e uma capacidade de
lideranga para que eu pudesse ser respeitada e ouvida.
Entdo, ao mesmo tempo que eu fortalecia esse lado forte no servico, na mi-
nha recuperacao, comecei a aprender a deixar sobressair o meu lado
fragil e sensivel. A medida que eu ia me conhecendo através do
trabalho dos passos com minha madrinha, meu lado sensivel e
fragil, lado esse ainda muito assustador para mim, comegou a se
manifestar através de doencas fisicas. E entdao, quando completei 4
anos limpa, tive um cancer de mama. Tive que me afastar do servi-
¢o, para aprender a cuidar de mim e deixar vir a tona, essa carac-
teristica tdo sublime da mulher: a sensibilidade e necessidade de
mostrar os sentimentos verdadeiros.
Nossa, como eu ainda tenho tanto pra falar e partilhar com
VOCés, mas o0 espaco é curto e o que posso dizer pra vocés
é que, ao longo desses meus 24 anos limpa e em recupe-
racao, venho aprendendo a me respeitar e a me colocar
como a pessoa mais importante na minha vida.
Por isso, o que posso dizer pra vocés, companheiros
e companheiras de NA...& que para mim, hoje a
minha forca feminiNA esta justamente nessa
dualidade de, nos momentos de decisoes e
dificuldades da vida, ser capaz tanto de
ser forte, decisiva, como de ser sensivel e
fragil expondo a necessidade de ser amada
e de receber ajuda.
Hoje presto servico no escritério da irmandade
como coordenadora e os desafios de coordenar um
ambiente que comporta 24 servidores, onde 22 sao
homens e somente 2 sdo mulheres sdo enormes e estimu-
lantes a0 mesmo tempo. A irmandade precisa de mais forca
feminiNA...
Queria terminar agradecendo imensamente a essa estrutura de
servico por ter me dado a oportunidade de contar um pouquinho a
minha histéria e de me sentir proxima de vocés ai da regidao Nordeste.
Estamos juntos, sempre.




Uiy

U&S - Revista Unidade&Servico

Regiao Nordeste de Narcoticos Andnimos

SEGUINDO

deixar
que

Deus
remova
NOSSOS
feitos

OS PASSOS

uando comecei a escrever o Passo Seis, logo no primeiro mo-

mento, ja deixei um defeito de carater se manifestar automa-
ticamente, quando fiz o seguinte questionamento:
Que todos esses defeitos? Esses quais? Como ele sabe quais sdo se
eu nem se quer disse nada ou escrevi nadal?
Parei, pensei, refleti, e senti de imediato que eu estava manipulan-
do para sair do foco de encarar e dar nomes aos meus defeitos de
carater porque talvez eu ndo quisesse que eles fossem removidos
de fato. Mas segui em frente e fiz o que tinha que ser feito. Escrevi e
partilhei. Esse Passo me trouxe esperanca de vida, paciéncia com as
minhas inabilidades e ser humilde para nao ser humilhada. Mas vi
também que essa prontificagdo nao poderia ser de uma hora para
outra, que seria um longo processo e duraria a vida toda. Precisei
abri mao do que ja conhecia, para poder abracar e acolher o des-
conhecido. Precisamos manter a esperanca e a confianca de que
o processo de recuperacao funciona, mesmo no caso dos defeitos
mais firmemente enraizados.
Entendi que os nossos defeitos fazem parte de nds, e ndo temos o
poder de remové-los a lugar algum, quem tem esse Poder é o ser
que eu ja comecei questionando no inicio de como ele sabia desses
defeitos. Minha parte é a prontificacao inteira para Deus remover.
Nossos defeitos serdo removidos por Deus, para um lugar que sim-
plesmente eles ndo se manifestem, deixando de sugar meu tempo
e energia. Precisamos direcionar nossos esforcos. Acreditem: vale
a pena desfrutar dessa liberdade com sabedoria nas escolhas para
uma serena colheita.
A chave é a boa vontade.
A FE sempre crescente.
Enquanto deixarmos Deus agir nas nossas vidas, sempre havera
despertar e crescimento espiritual.
O Passo Seis me mostrou como me tornar o ser humano que eu
gostaria de ser e conseguir ser. Sou honesta, tenho boa vontade,
mente aberta, sirvo a Irmandade, pratico via de médo dupla, tenho
boa frequéncia nas reunides. O mais importante depois de tudo
dito e feito é levar a mensagem ao adicto (a) que ainda sofre nos
horrores da adicgao ativa, isto é o primordial. Fazer a Oracdo para
que ele (ela) chegue, cuidar, e amar até que ele (ela) se ame e veja
que aconteca 0 que acontecer ndo precisa mais usar.
Agradeco a Revista Unidade & Servico da Regidao Nordeste pela
oportunidade, aproveito para dar meus parabéns pelo aniversario
da Revista, aos servidores e leitores por esse veiculo de mensagem
fluindo.
Nessa edicdo de aniversério tive o privilégio e a honrar de contri-
buir com minha experiéncia com o Passo Seis.
A Forca FeminiNA precisa ser respeitada, ouvida e acolhida pelo
amor incondicional da Irmandade. As mulheres precisam servir
junto aos sub comités de H&I, RP, LONGO ALCANCE e LINHA DE
AJUDA, para salvar companheiras que estdo morrendo sem a recu-
peracdo que é possivel sim.
Somente pelo amor de Deus continuo voltando para seguir em
frente a 18 anos e 21 dias SPH

MMBR
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ACONTECEU...

III CRNA Nordeste J &z
SPH: Vivendo maneira de viver”
a Recuperacao

G ratos a todos que tornaram possivel a realizacdo da nos-
sa Il CRNA Nordeste - SPH: Vivendo a Recuperacao,
colocamos aqui pontos que nos parecem importantes parti-
Ihar, e que sem duvidas, é resultado direto da acdo do Poder
Superior. Falamos isso porque em novembro de 2017, o pro-
jeto de uma convencdo em Séo Luis - MA foi aprovado pela
comunidade nordestina, e em especial a comunidade do Ma-
ranhao, fazendo surgir um grande desafio para nossa realida-
de. O primeiro passo foi motivar companheiros para compor a
equipe de servidores, onde a nossa primeira reunido aconte-
ceu no dia 20.04.2018. Dessa reunido via skype foi formado o
primeiro corpo de servidores tendo sido eleitos os seguintes
encargos: secretario, programacao, hospitalidade, divulgacao
e entretenimento. Os encargos de coordenador e tesoureiro
foram eleitos pela plenaria na reunido da regido.

Equipe formada, entdo fomos em busca de um local adequa-
do para receber nosso evento, entre as duas propostas apre-
sentadas pelos hotéis Gran S&o Luis e o Rio Poty, optamos
pelo segundo que estamos certos hoje que essa foi a melhor
escolha tendo em vista que o hotel Rio Poty colaborou muito
com a proposta de nosso evento. A data escolhida foide 12 a
15 de setembro de 2019, que assim poderia favorecer melho-
res pregos para passagens, como também a participacéo de
um ndmero expressivo de companheiros.

A nossa ideia era fazer um evento que equilibrasse programa-
¢do com entretenimento e espiritualidade, que se tornaram
bases fundamentais para o éxito de nossa convencdo. Eviden-
temente que a essa altura ndo tinhamos a ideia da amplitu-
de do alcance da nossa convencdo, que atraiu cerca de 200
companheiros das mais variadas regides do Brasil. O que nos

deixou muito felizes. "

Gostariamos de ressaltar que a diversidade realmente é a nos- O fruto de um trabalho de amor
sa maior forca, pois ao longo dos 4 dias do evento, percebe- atznge sua plenitude na COlheitlZ,
mos que tinhamos alcangado o proposito maior que é o de e esta cheoa sempre 1o seu tempo
levar a mensagem que diz “qualquer adicto pode parar de usar, 8 p o p
perder o desejo, e encontrar uma nova maneira de viver.” certo" ( Texto Basico )

F. ALSPHER, 14a2m13d

Coordenador da IIl CRNA Nordeste m CONVENCAO NORDESTE 2019 C
CLIQUE E ASSISTA O VIDEO [



https://youtu.be/QLXvLubNSAo
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TUNEL DO TEMPO

Encontro Feminino

Hé exatamente 17 anos, em Fortaleza CE, 2 companheiras tiveram
o despertar para a criagdo de um grupo especifico para mulheres.
Iniciou entdo o Grupo Sé Por Elas! Grupo esse que durante todos esses
anos foi responsavel pela recuperagdo de varias mulheres. Ali, compa-
nheiras se sentiram mais a vontade de partilhar com mais intimidades
suas dificuldades e suas alegrias nas conquistas através desse Progra-
ma de 12 Passos.

Foram muitos os ingressos, tivemos inclusive ingresso de homens,
sempre todos foram bem recebidos, independentemente de ser um
grupo especifico. Vivemos vérios momentos de alegrias,
vivemos dores por aquelas que ndo voltaram, vivemos
perdas que partiram nossos coragoes.

Ao longo de todos esses anos, foram vérios os momentos
de dificuldades em manter o grupo aberto, mas perseve-
ramos e acreditamos. Hoje temos companheiras limpas a
exatamente 17 anos, fazendo ali a sua recuperacao.
Temos aquelas que por suas razdes tinham restricoes
com o grupo, mas que se deram a oportunidade de ir um
dia, e continuam voltando.

Através desse grupo também levamos a mensagem de
H&I a varias instituicdes e ao Presidio Auri Moura Costa,
pois procuramos sempre amadrinhar as recém-chega-
das, para que no tempo sugerido, levassem a mensagem
de Narcéticos Andnimos.

/ E foi também através do Grupo Sé Por Elas, que uma
it companheira foi a um encontro feminino em Sao Paulo,
:Fbrga mm‘“@ o Il Encontro Feminino em Santos. Ela ficou tdo encanta-
Hocal: Sesc Igarana - Caucaia - Ceard da com tudo que viu que no final do evento ofereceu a
Dia: 16 218 maarpafﬁ.ﬂ‘f& nossa comunidade para sediar o préoximo que seria em

. Uberlandia. Mas néo foi aprovado como também o en-
Inicﬂ;?es: R# ‘f_@af),lf)@ (earcel‘aaa il ‘f%() contro ndo se realizou por varias razoes.
Ag. 2956 1 _7< Com a vontade de que as companheiras de nossa comu-
A\ p/8 nidade pudessem vivenciar o que ela vivenciou, que co-
9973) owcaos s mecou 0 movimento para a realizacdo de um Encontro
Feminino em nossa Regiao.
Primeiro foi criar a mocao para ser aprovada na nossa reunido do entao
Ntcleo do Sol.
Ai comecamos a primeira reunido do encontro. A mesma aconteceu
em uma drea externa de um grupo, tinhamos a coordenadora, e nes-
ta primeira reuniao tivemos quase todos os encargos preenchidos, foi
e decidido o tema e saimos com o desafio para conseguir concluir sem
nenhum dinheiro, pois a mocao foi aprovada sem impacto financeiro.
Em dois anos trabalhamos muito, fomos a vérios eventos para divulgar
e vender material promocional e chegamos no dia do evento com 4
servidoras e evento pago. Levamos companheiras de vérios Estados
e conseguimos levar companheiras que ndo tinham como pagar. Foi
levada a semente do H&I plantada no Presidio Auri Moura Costa, com
a partilha dela. Fizemos repasse de saldo para ao Nucleo do Sol.
Assim foi nosso Encontro Feminino, encerrado com muita gratiddo ao
PS e aqueles que acreditaram em nés!

. 2N
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NOSSOS GRUPOS
GRUPO SO POR ELxS

m relacdo a homens, o nimero de mulheres e LGBTQ+ na irman-

dade infelizmente ainda é pequeno; porém, sabemos que a do-
enca da adiccdo nao discrimina nenhum tipo de pessoa. Mas, por
que o numero de mulheres e LGBTQ+ na irmandade ndo é igual ao
numero de homens heterossexuais?
Em meio a uma série de questdes que poderiamos elencar, a que
mais nos cabe responder é: como estamos tratando nossas recém-
-chegadas e recém-chegados de sexualidade diversa? No histérico
da irmandade na Paraiba, é possivel fisgar algumas passagens in-
convenientes de assédio e discriminacdo. Muitas vezes, mulheres e
LGBTQ+ néo se sentem a vontade para permanecer, voltar para as
reunides e partilhar com os demais membros as dificuldades que
enfrentaram em sua adiccdo ativa, como também os desafios de
permanecer limpo em sociedade (a qual, por vezes, é igualmente
machista e homofdbica).
O grupo “Sé Por Elxs” de NA, localizado em Joao Pessoa - PB (no bair-
ro dos Ipés), surgiu em meio a uma nova realidade da irmandade na
capital paraibana: de fins de 2018 até agora, o numero de mulhe-
res e LGBTQ+ que ingressaram e permaneceram aumentou. Porém,
depois de momentos de conflito advindos de episddios de assédio
para com recém-chegadas, as mulheres da irmandade se reuniram
e, apos saberem da possibilidade da criagdo de um grupo com in-
tencao especifica, abriram o grupo “Sé Por Elas’, apadrinhado pelo
grupo “Liberdade”. Ambos realizam reunidées no mesmo local.
Inicialmente “Sé Por Elas’, o grupo propunha acolhimento a mulhe-
res. Mas, com o passar de algumas reunides, homens homossexuais
passaram a frequentar reunides, alegando conforto, acolhimento
e seguranca para abordar livremente dentro de sala questdes que,
diante dos demais membros, nao se sentiam a vontade de partilhar
- assim como as mulheres.
Na primeira reunido de servico, o nome do grupo foi alterado para
“S6 Por Elxs” A letra “X” no pronome que seria “Eles” ou “Elas” é um
recurso linguistico de trazer o género neutro a gramética. Ou seja,
“Elxs” tem a proposta de uma abordagem de inclusdo. Na ocasido
do assentamento do grupo ao CSA Extremo Oriental, foi levantada a
seguinte questdo: ndo estaria o grupo ferindo tradi¢ées? Mais espe-
cificamente a Terceira Tradicdo, que diz: “O Unico requisito para ser
membro é o desejo de parar de usar”. As companheiras que estavam
presentes representando o grupo alegaram que, em nenhuma hipé-
tese, nenhum membro seria impedido de comparecer nas reunides;

L)
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o grupo tem uma intencionalidade especifica, e ndo um exclusivis-
mo. Néo foi um grupo feito para segregar; pelo contrario, o grupo foi
pensado para incluir e trazer mais membros para Narcéticos Ano-
nimos. Apenas contamos com o bom senso dos demais membros
para que, se possivel, dirijam-se para outra reunidao que acontece no
mesmo hordrio e dia da semana.

A primeira reuniao foi conduzida por um companheiro experiente
no servico. Cerca de 10 pessoas, entre mulheres e homens gays, se fi-
zeram presentes e decidiram conjuntamente sobre horario, formato
e tipo de reunido. As reunides ocorrem nas quartas-feiras, das 18h30
as 20h30, no Centro Social Urbano do Bairro dos Ipés, na capital
paraibana. A reunido da primeira quarta-feira do més é aberta e de
partilha, a segunda quarta-feira é fechada e de partilha, a penultima
reunido do més é fechada e de trabalho de passos e a ultima é reu-
nido de servico.

Hoje, o grupo tem passado por um momento de baixa frequéncia.
Apesar disso, com o servico abnegado, o grupo permanece sendo
uma opcdo acolhedora para quem, porventura, se identificar como
minoria e para quem quiser partilhar conteidos que ndo consegue
em meio ao publico geral. Lembrando que as drogas ndo escolhem
género, orientagdo sexual, raca, etnia, religido ou classe social; as
drogas sao capazes de destruir a vida de quem quer que seja.

E muito importante salientar que episédios de assédio e discrimi-
nacdo nao acontecem apenas de homens heterossexuais para com
mulheres e LGBTQ+; o inverso pode acontecer e, infelizmente, acon-
tece. No entanto, sabemos que esses tristes episédios acontecem
majoritariamente na situacao contraria. Também é valido trazer a
importancia dos grupos de intencao especifica: ha grupos somente
para mulheres, para LGBTQ+, negros, indigenas, portadores de HIV,
egressos da Guerra do Vietna e até mesmo grupos voltados para fa-
mosos; estes grupos estao espalhados pelo mundo inteiro.

Como ja foi dito antes neste texto, os grupos de intencdo especi-
fica tém como propésito trazer cada vez mais membros (dos mais
diferentes nichos sociais) para a irmandade de Narcéticos Anoni-
mos; que eles conhecam, assim como nés conhecemos uma nova
maneira de viver, longe das drogas e em busca de recuperagao. Foi
com este propdsito que o grupo “Sé Por Elxs” surgiu e que continua
levando a mensagem de forca, fé e esperanca ao adicto que ainda
sofre, seja ele quem for.

J"-:F 5
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Aplicativo de
Linha de Ajuda
LdA)

Sou V., uma adicta, limpa ha 12 anos, 11 meses e 27 dias gracas
ao PS e continuar voltando.

O aplicativo do LdA CSR Minas surgiu em 2018, apds conversa
com o cpho F., na IV Conferén-cia Nacional de Servicos; na época
eu era Coord. de LdA do CSR Minas. De volta a BH encontrei a
plataforma mencionada pelo cpho e em uma semana o 1° app
estava pronto!

Na mesma época, haviamos adotado uso do formulério online
(Google Forms) para registrar os atendimentos de LdA, ao invés
do “caderninho”. O formulario online fornece um banco de dados
(planilha Excel) que ao serem cruzados geram informacodes es-
senciais para melhor cumprirmos nosso Unico propésito primor-
dial e 0s 8° e 11° Conceitos. Importante: o Formuldrio de Registro
de Atendimentos de LdA (online) funciona fora do aplicativo.

A partir deste banco de dados podemos saber: qual o meio de
contato mais utilizado por quem nos liga, quem nos liga, qual o
meio de divulgacdo mais eficaz, o que as pessoas que nos ligam
querem. Além disso, por exemplo, se ao analisar os dados no-
tamos um numero significativo de chamadas originadas de um
determinado bairro que ndo tem um grupo de NA, podemos co-
mu-nicar ao IP para dar inicio a uma possivel abertura de grupo
naquele bairro.

O aplicativo, a principio, foi desenvolvido como ferramenta para
os Plantonistas de LdA, pois reunia em um sé lugar: Formulario
online; Formuldrio para treinamento (cépia do formulario on-line,
utilizado nas oficinas como parte da simulacao de atendimento);
Localizador GPS dos gru-pos; Lista de Grupos do Brasil inteiro
(linkada ao “Encontre Uma Reunido” do site na.org.br); Lite-ratura
& dicas; Eventos de NA, Nossos Numeros, Galeria (imagens, vide-
os e spot) e Mural. Tam-bém temos a intencédo de atrair servidores
para o LdA.

Alguns membros viram e queriam utilizar o aplicativo e, naque-
la época, acabamos por desenvol-ver outro aplicativo sem a aba
“Formulario online” para os membros, no qual acrescentamos as
seguintes funcionalidades: clique & ligue e clique zap, Meditacao
Sé Por Hoje do dia e Calcula-dora de tempo limpo.

A pedido do CSR RJ duplicamos e adaptamos o app para a reali-
dade da Regido RJ. Da mesma forma, o CSA Cerrado (Regido Brasil
Central) também utiliza o aplicativo.

OUTRAS FUNCIONALIDADES:

- 0S grupos previamente inseridos no Google Maps e na aba “GPS
GRUPOS” podem ter o Locali-zador compartilhado pelo Planto-
nista do LdA durante um atendimento, facilitando o acesso de
um adicto em potencial a uma reuniao de NA;

- a “LISTA DE GRUPQS” sanou um problema que tinhamos por
aqui: em BH e Regido Metropoli-tana temos 7 Areas e, muitas
vezes, acontecia de um LdA receber uma ligacdo cuja demanda
era para um bairro fora da abrangéncia daquela LdA, e por ndao
ter a Lista de Grupos de todas as Areas vizinhas informava outro
numero de LdA. Com a Lista de Grupos do app qualquer Planto-
-nista pode informar enderecos e horarios de reunides nao sé da
sua Area ou Regido, bem como de todo o Brasil.

- em “LITERATURA & DICAS” estdo todos os IPs online, dicas de
atendimento e Diretrizes do LdA, Conceitos e Tradicdes.
-“EVENTOS DE NA"traz os cartazes, sempre da data mais proxima
para a mais distante.

Além disso hd uma lista com os nimeros dos outros LdAs do CSR,
imagens (logos por exemplo), videos do IP e spots de radio.

Caso um ndo membro tenha acesso ao aplicativo encontrara in-
formacdes sobre NA como um todo e vai saber que caso tenha
ou pense que tem problemas com drogas, nés podemos ajudar
- informamos o site www.na.org.br e convidamos para que va a
uma reunido (tanto no proprio app quanto na descricao do mes-
mo na Play Store).

Recentemente os aplicativos foram unificados pois, o Unico mo-
tivo para termos 2 aplicativos era o acesso ao “FORMULARIO
ONLINE" por ndo servidores de LdA. Hoje o aplicativo disponivel
para todos tem a aba “FORMULARIO ONLINE” restrita: somente
usuarios cadastrados e aprova-dos tém acesso a ela; liberamos 1
cadastro por CSA/LdA. Os demais usudrios do aplicativo ndo ne-
cessitam de nenhum cadastro.

O app é distribuido gratuitamente na Play Store. A“mé&o de obra”
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e demais recursos utilizados na confeccao e distribuicdo de
todas as versdes do app nao foram e jamais serdo cobrados
de qual-quer estrutura de NA ou dos usuarios do app e nao
serao gerados custos adicionais no futuro, pois pela conta de
desenvolvedor na Play Store foi paga uma taxa UNICA. Tam-
bém, indepen-dente do niumero de aplicativos publicados, o
plano adquirido na plataforma onde os aplicativos foram de-
senvolvidos é ilimitado e vitalicio. Caso alguma estrutura de
servico de NA queira forma-lizar a posse do aplicativo e dos
direitos autorais, de imagens, contelddo e publicagao existe
do-cumentacao legal adequada para isso e o impacto finan-
ceiro seria a assinatura de um plano vita-licio ilimitado para
CNPJ na plataforma que hospeda o app; caso queira figurar
como desenvol-vedor na Play Store, o pagamento da taxa uni-
ca para o Google. Neste caso, ambos os gastos se-riam Uni-
cos, facultando inclusive a confecgdo e publicagao ilimitada
de outros aplicativos além deste — por exemplo: através do
aplicativo da | Convengdo do CSR Minas, realizada em Ouro
Preto/MG em outubro de 2018, foram feitas inscricdes, além
de disponibilizar contato com o Cor-po de Servi¢o com 1 cli-
que via celular, e-mail e WhatsApp, informagbes sobre a pro-
gramacéo e entretenimento, resumo com foto dos principais
pontos turisticos, localizador GPS do local da Convencao e de
Grupos proximos, bem como o cronograma de traslado até o
local da Conven-cao.

A manutencdo e atualizacdo dos dados e aprovacao de cadas-
tros, no caso do RJ, é feita pelo Subcomité de LdA do CSRRJ
através de uma subconta que faculta o acesso a edicdo dos
dados, o que se da de forma simples em uma interface bas-
tante “amigavel”.

Foi neste contexto atual, em que novas tecnologias estao
“pipocando’, que esta ferramenta foi desenvolvida, a época
dentro do Subcomité Regional de LdA do CSR Minas, com o
intuito de facilitar o servigo para os Plantonistas, ter um “cen-
so” fidedigno do meio de contato mais utilizado para nos con-
tactar, de quem nos liga, do “COMO SOUBE DE NA” e do que
querem as pessoas que nos ligam através de relatérios claros e
precisos (8° Conceito) g, finalmente, com o intuito de cumprir
nossa 52 Tradicao.

Vou continuar voltando, vou continuar deixando este Progra-
ma funcionar na minha vida, vou continuar vivendo um dia
de cada vez e lidando somente com o que o dia de hoje me
apresenta. Desejo para vocés o que desejo para mim: bons
momentos e mais um dia limpo. & SE

Em irmandade, V. - uma adicta. s

CLIQUE E BAIXE O APP <(
PELO GOOGLE PLAY

=
o

%

Google Play
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PARTILHAS
PESSOAIS

Sou C.F., uma adicta em recuperacao, limpa sé por hoje ha nove
anos, dez meses e vinte e trés dias. Primeiro gostaria de agra-
decer ao meu Poder Superior, essa Irmandade e a Junta de Servico
pela oportunidade de poder estar passando a mensagem. Conheci
esse programa em 2005, porém apenas em 2009 realmente vim
a praticd-lo em minha vida. Depois de passar por um luto muito
grande, comecei a servir essa irmandade no meu grupo de prefe-
réncia onde hoje tenho a oportunidade de estar servindo, e tive
a oportunidade também de fazer parte de outra junta de servico
durante esse periodo.

Inicialmente, no meu servico eu achava que o fato da maternidade
era algo que me atrapalhava, era algo que me impedia de estar
a servico da Irmandade de Narcéticos Andnimos, mas depois de
um tempo eu percebi que, na verdade, os meus filhos ndo eram
um empecilho, e sim, uma limitacdo e que independente de ser
mae, ou ndo, eu poderia e posso servir a essa Irmandade. Quando
consegui perceber isso se tornou mais facil, porém mais desafia-
dor servir, pois em todas as reunides eu estava com eles, seja em
reunido de servi¢o do grupo, reuniao de sub-comité ou reuniao di-
aria, sempre passava na minha cabega que os meus filhos estavam
atrapalhando a reunido e eu sempre ficava muito preocupada em
estar quebrando a 12 tradicdo. Ao mesmo tempo que eu sentia a
necessidade de estar servindo a irmandade, também sentia a mes-
ma necessidade de ser mae (pois ser mae foi um valor readquirido
na minha prética de recuperacao). Com o passar do tempo vi que
a aceitagao dos companheiros em relagao as criangas nas reunides,
mesmo que uma vez ou outra quebrasse a tradicao, ela passou a
existir e da mesma forma de quando levantei meu braco dentro
dessa irmandade me senti apoiada e abracada novamente e que
a qual muitas vezes me ajudavam com as criancas nas reunides.
Hoje acredito que o fato de ser mde nao me serve de justificati-
va para nao servir a Irmandade, sirvo no grupo como tesoureira
ha nove meses e oito dias, crendo que hoje em dia a Irmandade
nao necessita do meu servi¢o, mas sim eu necessito servir essa Ir-
mandade. Nao posso esquecer que a melhor ferramenta de levar a
mensagem ao Adicto que ainda sofre é o Adicto em Recuperagao e
esse é 0 encargo mais importante para mim. Agradeco a todos os
companheiros que fizeram, fazem e fardo parte dessa historia, sou
muito grata a todos pois cada um tem sua parcela de importancia
em minha vida principalmente aquele que ainda nao chegou.

S o

Hexi s

DGR,

uando eu cheguei na minha primeira reunido de NA no gru-
po so por elas, eu estava muito nervosa, e vendo ali aquelas
mulheres todas sentadas partilhando suas conquistas, suas dores,
que ndo precisavam mais usar droga, pois encontraram uma nova
maneira de viver entao vi a qual estava no canto certo. Quando
perguntaram se queria ser membro de NA, eu ja estava com o abra-
¢o levantado e quando vi a alegria daquelas mulheres, todas felizes
batendo palmas por mim vi que nédo estava sozinha, me senti aco-
Ihida. Quando me deram um abraco e falaram “tamo junto’, con-
tinua voltando foi muito massa. Me deram uma lista de telefone
para quando precisar ligar para qualquer uma, me deram também
uma lista de grupos para poder ir para outros grupos e assim eu fiz.
Comecei a ir para outros grupos escolher uma madrinha que me
ajudou a aceitar sugestoes, que eu fizesse os evites e que prati-
casse 0s 12 passos. Fui fazendo e vivendo cada dia. Cada chaveiro
era uma conquista, era muito importante para mim. Quando eu
peguei o meu chaveiro de multiplos anos me lembrei de cada dia
vencido, de cada cicatriz, foi uma conquista muito importante para
mim pois nao tinha passado tanto tempo limpa, estava muito grata
ao meu PS.ea NA.
Depois de um tempo me afastei das reunides, pois 0 meu mari-
do tinha caido e foi preso. Continuei me afastando cada vez mais
das reunides e nesse tempo comecei a ir para igreja, mas os meus
comportamentos eram de uma adicta recaida, eu era uma adicta
limpa. Mesmo como esses comportamentos consegui a voltar para
as reunides, fiquei indo sé para um grupo, pois era mais perto da
minha casa até que o meu marido foi solto.
Depois de dois anos preso ele voltou para as reunides junto comi-
go. Comecei a servir no grupo de secretdria, pois sou muito grata
a essa Irmandade, ela vem salvando minha vida e queria dar o que
eu recebi de graca, queria receber o recém-chegado que ainda ia
chegar.
Fui para minha primeira convencao de NA, foi um verdadeiro
aprendizado, encontrei varios membros e encontrei varias com-
panheiras do grupo sé por elas. Foi muito legal encontrar essas
companheiras, senti que realmente eu fazia parte de NA. Conclui o
encargo de secretdria que me ajudou bastante, aprendi a trabalhar
o programa de recuperacao ao lado dos nossos companheiros aju-
dando quando possivel e aceitando ajuda quando preciso.
Continuo voltando por 4 motivos: 1. Volto porque esta funcionan-
do; 2. Gratidao; 3. Porque amo meus iguais; 4. Continuar voltando
para receber quem esta chegando.
L.
5anos e 4meses.
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Meu nome é L. sou uma adicta em recuperacgao. Limpa, gra-
cas ao programa de Narcéticos Andnimos. Nao é facil ad-
mitir ser uma adicta, néo foi facil aceitar que eu tenho uma do-
enca progressiva, incuravel e fatal. Fatal na minha vida e na de
todos que estavam ao meu redor! Até eu aceitar e realmente me
render, uma trajetéria de dor, perdas e acertos marcaram a minha
vida. Diversas tentativas e buscas incessantes, inconsequentes e
intermindveis!

A minha doenca progrediu de tal forma que o amor que me foi
dado na infancia eu simplesmente apaguei de todas as minhas
memorias. Na ganancia de sentir prazer imediato, atropelei e
distorci todos os valores que um dia me foram passados. Vi meu
mundo desabar por diversas vezes e sé me restava o uso. Acom-
panhado daquela promessa de que, seria a tUltima vez.

Tudo que eu vivi antes do uso, ndo importava mais para mim. Eu
sO queria preencher aquele vazio, aquela tristeza que dominou
aquela vida pequena... vida condicionada e condenada.

Certo dia totalmente derrotada, cheguei num lugar aonde me
disseram que talvez fosse possivel, se eu quisesse. Foi certeira
a identificacdo, tinha a sensacao de que todos falavam de mim,
parecia até que alguém tinha contado a minha histéria ali. Segui
o sugerido. Me aproximei das pessoas que eu admirei, tanto no
modo de vida, quanto na forma em que conduziam a recupera-
cao.

Cheguei falida espiritualmente, precisei de muito amor e orienta-
¢ao, mas o fundamental mesmo foi a minha intencao! Aos poucos
fui desconstruindo o que nunca funcionou, para entéo ir dando
forma para uma pessoa funcional e sociavel.

Gracas a NA fui reinserida na minha prépria vida, que para mim
era desconhecida. Sou mée de duas meninas. A mais velha tem 7
anos e a mais nova tem 8 meses. Estou limpa e em recuperagao a
2 anos 1 més e 9 dias.

Entdo nesse tempo de maternidade tive a chance de néo ser e
aprender a ser mae. Ter responsabilidades e priorizar o outro.
Olhar minhas filhas como as mais importantes. Isso sé foi possivel
em recuperacao e servindo. Poder entender que sim, falhei, mas
pude e posso me reparar todos os dias cuidando, amando e es-
tando presente. Entendo que o maior presente é estar presente.
Narcéticos Andnimos me devolveu o direito de ser méae, ser mu-
Iher, filha, amiga, mulher, presente! Nunca estive presente antes
em mim mesma, fui ausente de mim mesma!

Narcéticos andnimos também me devolveu a chance de viver
limpa, enxergar o mundo, tudo de maravilhoso que ele tem a me
proporcionar, as infinitas possibilidades, longe daquela sombra e

.
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aquela limitacdo que a adiccdo traz.

Néao existe uma receita, um remédio! A minha trajetdria nunca
foi e nunca sera igual a de ninguém. O que posso falar é que é
possivel, que existe um caminho, mas depende Unica e exclusi-
vamente de algo que esta dentro de mim e sé eu posso acessar.
Servindo airmandade com um trabalho abnegado, que seré o ca-
minho para acordar a minha alma e entdo com olhos espirituais
enxergar a vontade de Deus para mim.

S0

Meu nome é L.M,, sou adicta e gracas a um apadrinhamento e mi-
nhas afilhadas estou limpaa 13A e TM.

Quando cheguei em NA pedi o apadrinhamento a um companhei-
ro que conheci na minha adolescéncia (estudamos juntos) e ele
aceitou. Com o passar do tempo exatamente o que esta escrito na
literatura aconteceu, nosso apadrinhamento virou um relaciona-
mento. Ao solicitar algum direcionamento, questionava-o se o re-
torno estava vindo do padrinho ou do namorado. Légico tivemos
que parar por ai.

Fui em busca de um novo apadrinhamento e um companheiro,
que ja me ajudava, aceitou. Com muito respeito, assertividade e
paciéncia, ele me orientou no processo da recuperacao, me apre-
sentou os passos e me direcionava nos momentos em que a doen-
¢a ou eu mesma ndo sabia o que fazer, l6gico que tinha que pedir
ajuda. Convivemos até meus 4anos e 10meses limpa, sou muito
grata pelas noites de partilhas, pelos cafés, por me apresentar pes-
soas e grupos diferentes. Me senti, respeitada, cuidada, orientada,
compreendida, por muitas vezes ele ndo sabia como lidar comigo
devido os sintomas da minha TPM serem bem parecidos com al-
guns da doenca da Adicdo, mas tanto ele como eu aprendemos a
lidar um com o outro. Ele casou-se e infelizmente a esposa dele ndo
compreendia muito o “pedido de ajuda”a tempo que passavamos
lendo passos e por todo amor que tinha por ele decidi terminar
esse apadrinhamento. Foi uma decisao muito dificil, mas era o me-
Ihor para ambos.

Hoje tenho uma madrinha que é tudo de bom. Falo sobre tudo,
sem vergonha, sem medo, sem julgamento. Quando peco ajuda
ela me escuta, da o retorno e termina dizendo que a escolha é mi-
nha, mas TJTA. Isso é confianca e fé, isso me mostra que ela acredita
em mim, que vé meus valores, minhas qualidades, afinal ela mes-
ma me ajudou a ir busca-las.

Hoje sou madrinha e ao me relacionar com minhas afilhadas levo
como principal principio a confianca, afinal séo vidas de pessoas

-
-
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que estdo em jogo, seus segredos, suas histdrias. Tudo isso é valio-
so para mim, faco meu melhor e sou muito honesta quando parti-
Ihamos. Me coloco em base de igualdade e respeito. Ser madrinha
é um presente que ganhei do PS.

Agradeco a todos por permitir dar de graga o que recebi de graca,
o amadrinhamento.

S o

Sou M. F, adicta, limpa hoje e grata ao meu poder superior e a
Narcoticos Andnimos. Gragas a essa programacao nao fago uso de
substancias ha 16 dias e 10 meses, mas o mais importante é o dia
de hoje que eu ndo usei e nem pretendo usar.

Ha alguns dias eu estava sofrendo, magra, com fome, na rua. Agre-
dida fisicamente e exposta nua em uma avenida movimentada eu
nao tinha mais expectativa de vida e de um dia poder sair daquela
situacdo. Um histoérico de varias internacdes em comunidades tera-
péuticas, hospitais psiquiatricos, igrejas, fugas geograficas e ainda
assim nada me fazia para o uso de substancias.

Um dia minha companheira também adicta, me convidou a tentar
parar de usar mais uma vez, falou de uma reuniao e decidi ir por
ela, ndo por mim, mas acabei indo. Neste dia ao chegar a reuniao
fui bem recebida e me disseram que eu era a pessoa mais impor-
tante naquela reunido. Foi lida a terceira tradicao e eu levantei meu
braco. Foi sugerido 90 dias 90 reunides. Eu comecei a caminhar um
dia de cada vez, arrumei um padrinho e comecei a voltar as reu-
nides. Era sempre repetida a frase: “continua voltando que o mais
sera revelado”, e eu adicta curiosa voltando sempre.

Recebi meu primeiro chaveiro laranja. Eram 30 dias sem usar
nenhum tipo de substancias. No dia seguinte tive um desen-
tendimento com a minha companheira, me desequilibrei emo-
cionalmente e recai. Ndo segurei a onda, foi a pior coisa que me
aconteceu, duvidei do programa, voltei a sofrer e isso me custou
caro. Ndo podia mais entrar em casa, ndo conseguia parar o uso e
estava aprisionada em uma casa de uso. Vdrias dividas e a vida em
destruicdo.

Em um dia de depressdo profunda pedi ajuda ao meu Padrinho
para me internar. Comecei uma nova jornada, ndo suportei a inter-
nacao, foram apenas 24 dias e sai. Fiquei uma semana confinada
em casa, trancada por fora da casa da minha irma que me levava
comida de dois em dois dias.

Apo6s uma semana voltei para sala, perdi meu relacionamento e
sofri mais ainda. Agora era a hora de lutar, descobri que precisava
ficar limpa por mim. Aconteceu um evento chamado Sabadéo Lim-
po e naquele dia houve um despertar espiritual. Continuei voltan-
do. Descobri que néo era so ficar sem usar substancias, comecei a
entender que precisa aprender a lidar com as emocdes. Vdrias are-
as da minha vida estavam atingidas. Sentia raiva, medo, orgulho,
rejeicdo entre outros sentimentos. Mas com a ajuda do padrinho e
o pedido de ajuda, funciona!

Fui melhorando e trabalhando algumas coisas para conseguir per-
manecer em recuperacdo. Aos 90 dias ja levantei o braco para ser-
vir, entendi que a maioria dos companheiros que tinham tempo
limpo eram todos gratos a essa programacao e todos eram servi-
dores. Consegui um emprego e minha vida foi melhorando. Um
dia de cada vez, um passo de cada vez eu, Deus, Sociedade e o
Servigo.

Estou voltando, continuo voltando e vou continuar voltando, exis-
te uma faculdade trancada que reabrird em 2020.1 e varios sonhos
ainda a serem realizados, 2019 chegara ao fim com metas atingi-
das, encargo concluido e verdadeiramente uma nova maneira de
viver. S6 por hoje eu agradeco ao meu poder superior por rodas as
dédivas que essa programac¢ao me tem concedido. Sou M.F. adicta
e limpa hoje.

XS

Sou N., uma adicta limpa ha 1 ano e 11 meses. Minha experiéncia
com o servico foi algo totalmente natural, o ato de levantar o braco
em um grupo ndo muito perto de casa foi algo que com nove me-
ses limpa me parecia um desafio gostoso e que eu me sentia pre-
parada, comecei a servir porque no grupo nao existiam mulheres
que frequentavam, um dia ingressaram duas mulheres e eu senti
que elas precisavam de um apoio feminino, e foi por causa delas
que eu levantei o braco.

Cheguei no servico e aprendi muita coisa sobre mim, no inicio eu
tinha medo de como poderia ser vista e do quanto poderiam cri-
ticar o que eu estava fazendo, mas a medida que eu continuava
voltando e que eu aprendia um pouco mais sobre o servico eu me
tornava mais confiante sobre o que eu estava fazendo, dentro de
mim eu sabia que estava fazendo a coisa certa. Encontrei algumas
dificuldades ao longo do caminho que me pareciam impossiveis
de serem resolvidas, mas com a ajuda dos companheiros e da mi-
nha madrinha eu consegui passar, pois fizeram parte do meu cres-
cimento como pessoa e como servidora.

O quanto o servigo foi importante na minha recuperacéo? Hoje eu
me vejo muito mais tolerante em todas as dreas da minha vida, me
tornei mais responsével. Sirvo até hoje no mesmo grupo, e come-
cei no basico do basico, e isso me ajudou nos meus piores dias,
nos dias que eu estava complemente mal e que nao tinha a menor
cabeca pra estar ali, cada partilha me fazia melhorar e eu sempre
safa renovada, isso até hoje isso acontece.

Aquele grupo que era longe da minha casa e que o desafio de co-
mecar a servir |a me parecia super gostoso, virou realmente minha
segunda casa, onde eu realmente consigo ser eu e partilhar livre e
abertamente tudo o que eu precisava. Ao longo dos meses fui me
tornando mais confiante, apesar de ter perdido a nocdo do tempo
e de ter servido no mesmo encargo de secretdria por quase um
ano a minha maior vontade ali era que o grupo continuasse aberto,
ao passar do tempo havia cada vez mais ingressos e um grupo que
era pequeno, mas hoje conta com uma frequéncia incrivel e me
orgulho do quanto eu fiz parte daquilo.

Essa irmandade me ensinou muitas coisas, uma delas foi obedecer
- eu que nunca obedeci a nada - hoje fago tudo que é sugerido por
ela e continuo voltando porque quero saber qual o segredo que
estd na préxima, agradeco a essa irmandade por tudo que hoje me
tornei.
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LEVANDO A
MENSAGEM

H&I Feminino

ou C,, adicta em recuperacdo e gracgas a Narcéticos Andnimos, meu Poder

Superior, Servico na irmandade, me encontro limpa ha 16 anos, 11 meses,
10 dias.
Desde o meu primeiro contato com irmandade eu senti a necessidade de me
sentir fazendo parte de algo, e encontrei dentro do servico a minha grande
motivagao para continuar voltando. E no decorrer da minha busca encontrei
dentro do H&l minha grande paixdo. Sirvo essa estrutura desde o meu pri-
meiro ano limpa e acabei tendo diversas experiéncias dentro da Estrutura e
trazendo para minha vida tudo que vivencio quando fago um painel.
Sempre houve muita dificuldade em trazer as mulheres para dentro da estru-
tura, tinhamos servico, porém as companheiras nao chegavam, e com muita
paciéncia, dedicacdo e partilhas dentro do grupo da importancia da mulher
no servico, aconteceu.
Quando demos conta ja havia companheiras para fazer os painéis, faziamos
os treinamentos, estudos de manual, conceito, tradicdo, para que pudésse-
mos fazer tudo dentro dos procedimentos. E assim funcionou, e até hoje elas
vem chegando ao servico e nossa mensagem chegando onde jamais imagi-
nariamos. Na Regido onde sirvo, os painéis carcerarios estao crescendo cada
vez mais, atendemos CDP’s, Penitenciaria e Fundagdes Casas Feminina, e cada
vez mais elas chegam na estrutura, pois partilhamos a gratidao que é entrar
em um complexo carcerério e falar que é possivel viver sem o uso de alcool e
outras drogas.
Muitas companheiras tém receio de entrar nessas instituicdes, por nunca te-
rem passado nesses lugares, por isso focamos muito nos treinamentos especi-
ficos, principalmente treinamentos femininos, para que possamos de alguma
forma simplificar ainda mais nossa mensagem para que seja transmitida que
uma forma clara e objetiva, e com isso a mensagem chega com mais senti-
mento, e o retorno que recebemos das internas é maravilhoso. A recepgao
em cada Pavilhdo, em cada raio, em cada partilha, em cada carta que nosso
Projeto Cartas recebe de cada interno.
O valor e a gratidao que cada uma dessas pessoas tem por Narcéticos Anoni-
mos é inexplicavel, pois muitas se mantém limpas devido aos nossos painéis.
Nossa Regiao Grande Sao Paulo atende hoje a Penitenciaria Santana, CDP Sao
Miguel e CPP Butanta e algumas Fundacdes Casas e nelas sao implantadas o
projeto cartas, e a cada carta recebida, o agradecimento por existir Narcéticos
Andnimos e pela boa vontade que cada servidora tem em estar |4, junto com
elas, fazendo o painel.
Com treinamentos regulares, respeitando o tempo limpo e procedimentos
de cada Instituicdo, seguimos nosso servico e fazendo o convite a todas as
companheiras para participar de nossas reunides e levar a mensagem aquelas
mulheres que muitas vezes s6 recebem a visita da mensagem de H&l.
Que cada companheira possa pelo menos uma vez poder desfrutar da grati-
ddo que é levar a mensagem de recuperacao a qualquer lugar que seja, elas
precisam de nos.
Obrigada. QUER SABER MAIS

SOBRE H&I? c\
ACESSE A REVISTA
REACHING OUT

Edigdo 6 - Ano II - Novembro 20199&SPECIAE) A Forca FeminiNA



https://www.na.org/?ID=reaching-out-index&ID=reaching-out-index

Regiao Nordeste de Narcoticos Andnimos

U&S - Revista Unidade&Servico
Wiy

NOSSOS COMITES
A Historia do

Comité de Servico de Area (CSA) Potiguar foi criado no dia 5

de julho de 2009. O inicio foi um processo natural da irmanda-
de de Narcéticos Anénimos -NA no Estado do Rio Grande do Norte,
que teve seu primeiro grupo de NA, na cidade de Natal.

Essa estrutura surgiu logo apds um Férum de Servico chamado RE-
NAJOCAM que aconteceu em Natal-RN. Com o desejo dos grupos
® de Natal, Mossord e AssU, para organizarem seus recursos e desen-
volver seus servicos. Totalizando cinco grupos e na sua primeira
reunido foram assentados os grupos “Luz e Vida" da cidade de Pau
dos Ferros-RN, e o grupo Caicé da cidade de Caicé-RN.
A comunidade do CSA Potiguar sempre contou com o apoio e apa-
drinhamento dos seus grupos onde eram assentados no antigo
CSA do Sol, que ficava localizado no Ceara. E logo apés formou-se
o Nucleo do Sol onde o CSA Potiguar era afiliado.
No inicio, o CSA Potiguar desenvolveu os servicos de IP e LA, onde
surgiram outros grupos na capital e no interior do RN. Com o cres-
cimento da irmandade surgiu o CSA Dunas, mas o CSA Potiguar
continuou com os trabalhos de Quinta Tradicdo e sede na cidade
de Mossoro.
Hoje somos filiados a Regido Nordeste, onde sempre tivemos todo
apoio, funcionamos no formato de mesa tradicional e nossos sub-
comités sdo todos desenvolvidos pelo Relacdes Publicas (RP), onde
temos os servigos atuantes de L.A, L.D.A, IP e Eventos; nossas reuni-
Oes acontecem trimestralmente e pode ser uma reunido itinerante
por termo, a reunido de assembleia hoje acontece em formato de
Férum sobre as 12 Tradig()%s e 12 Conceitos. Atualmente, temos 7

4

ré, 1 em Caico, 1 em Parelhas, e 1 em

\ Y grupos, sendo 4 em Moss
Aracati Estado do Ceara.
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AForca
Femini

ou C., adicta em recuperagao, limpa hoje ha 13 anos, sete meses e alguns
dias. Sirvo ao SRTL da Regido Rio de Janeiro e estive presente na ultima
Conferéncia Nacional dos SRTLs em agosto passado. Foi o coroamento de
um servico que ja realizo ha bastante tempo em NA: traduzir e revisar a nos-
sa literatura.
Comecei a servir com apenas 15 dias limpa numa sala de HI, passando por
diversos servicos até encontrar a minha praia, o SRTL. Neste servico encon-
trei minha forca para vencer meus problemas de saude e familiares e me
manter limpa por mais um dia, a cada 24 horas.
Logo ao chegar a Regido servi como vice coordenadora de uma companhei-
ra e com uma secretdria; éramos as Unicas mulheres em um subcomité da
Regido. Com o passar do tempo, outros SRTLs foram se formando e pude
conhecer muitos outros servidores. Via plataforma Zoom, no ultimo ano, fiz
contato com diversos companheiros de outras regiées e muitos eram mu-
Iheres...
Ao chegar na Conferéncia Nacional, minha segunda em muitos anos de ser-
vico, percebi como a estrutura da reviséo e traducédo havia crescido: 7 ou 8
SRTLs presentes, ainda que um s6 por Zoom. Eramos pelo menos 10 mulhe-
res em um servico com tao poucos servidores, o que mostrava, nitidamente,
que estdvamos servindo tanto quanto os homens. E o0 mais maravilhoso foi
perceber o respeito, o carinho e a total falta de preconceito com nosso servi-
¢o, fato que muitas vezes ndo ocorre em muitas das nossas Regides.
Fomos, eu e a secretdria do SRTL do RJ, extremamente bem acolhidas, tive-
MOs NOssa voz e nossas consideracoes levadas em conta e convivemos em
espirito de servico abnegado por um maravilhoso fim de semana. La vota-
mos o nome definitivo do “Living Clean’, que se tornara agora “Viver limpo”;
trocamos experiéncias sobre o servico em si, sobre o uso das novas ferra-
mentas de tecnologia disponiveis que podem e ja auxiliam nossos servicos;
partilhamos sobre nossas dificuldades e alegrias que este servico nos pro-
porcionou; e fizemos projetos para os proximos meses.
Estaremos, portanto, revisando literatura de servico até uma nova literatura
ser publicada pelo NAWS. O que mostrou a nossa capacidade de, em pouco
tempo, finalizar toda a literatura de recuperacéo disponivel.
Por ultimo, decidimos nos juntar a Conferéncia Nacional de Servicos em
2020, em Floriandpolis.
Voltei para o Rio com a incrivel sensacdo de ser um elo muito forte dessa cor-
rente de recuperacdo. Volta e meia mato as saudades entrando nas reunides
virtuais das outras regioes.
Agradeco a todos por ser parte dessa for¢a! O melhor esté por vir, com toda
a certeza!
T™J
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AGENDA DA REGIAO

Akggmﬂm

o Vivenciando nozsa Diversidade

= 01 de Dezembro de 2019
Dia Anual do
Apadrinhamento em NA
: x ABNA .
o pe— L= - = ; )
192 o > @\\ CLIQUE E ACESSE : -
L B @m ) Anonimos !,MA XY A SALA DO ZOOM _  Narcsticos
15,16 e 17 Novembro de 2019 15 de Dezembro de 2019 7 e 8 de Dezembro de 2019
1° Encontro Arco-iris Final de Ano Limpo 5° Férum de Servico
CSA Praia X CCENA CSA Potiguar

>

21a23 >

AGOSTO 2020

FLORIANGPOLIS
; fovtas

Primeiro _
Encontradigoes

Dia 14/02 18;00h Entroga do crachd o abertura
19:00h partilha 1° & 2° Tradigdes
20:00h show musical, Banda Coverdo U2

24226|Janeiro|2020 Evento fachado porémyd shof w;—snn
Dia 1502 ab 00

Encer
21 a 23 de Agosto de 2020
Narcéticos Conferéncia Nacional de
Andnimios : : Servico 2020
. ABNA
14 e 15 de Fevereiro de 2020 27,28 e 29 de Marco de 2020
24 a 26 de Janeiro de 2020 Primeiro Encontradigoes V EnconPasso
6° Luz nos Passos CSA Sol Poente CSA Extremo Oriental
CSA Luz
ot 8 5ER,,
& Joo
Interatividade 3 \3‘5 :
D ¢ H
@, Interatividade 3/U5);
escolha uma opg¢ao »p =3 &
e clique no icone %o ;\IOV“Q
Se vocé quiser ter acesso a outras edi¢des da Ola, se vocé quiser entrar em contato conosco
Revista Unidade&Servico basta clicar no icone ou gostaria de ver uma partilha sua ou sobre um
amarelo e vocé sera direcionado para o site de tema especifico em nossa revista, clique no icone
NA Nacional. Boa leitura! abaixo. Ndo esqueca de se identificar com seu

nome, cidade e logo entraremos em contato!
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